
Angebote in den Senioren-Treffs im Osten 

der Stadt Leipzig – Juli und August 
 

Wo Datum Wann + Was 

Seniorentreff 

Engelsdorf 

 

Kirchheim der 

kathol. Ortskir-

che St. Gertrud 

Engelsdorfer 

Straße 298 

04319 Leipzig 

  1.7.2024 

15.7.2024 

29.7.2024 

12.8.2024 

26.8.2024 

11:00 – 16:00 Uhr 

 

• Sport im Stuhlkreis  

• Singen 

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Gemeinsames Essen 

• Spielerunde  

Seniorentreff 

Dölitz-Dösen 

 

Torhaus Dölitz 

Helenen- 

straße 24 

04279 Leipzig 

  8.7.2024 

22.7.2024 

  5.8.2024 

19.8.2024 

10:00 – 15:00 Uhr 

 

• Sport im Freien Spa-

ziergänge, Laufen 

• Singen 

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Kochen und gemein-

sames Essen 

• Spielerunde 



Wo Datum Wann + Was 

Seniorentreff 

Meusdorf 

 

Kleinsiedlung  

Leipzig-Meus-

dorf e.V. 

Schwarzen-

bergweg 9 

04289 Leipzig 

  2.7.2024 

16.7.2024 

30.7.2024 

13.8.2024 

27.8.2024 

 

10:00 – 15:00 Uhr 

 

• Sport im Freien 

Kegeln 

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Kaffeeklatsch mit 

Spielerunde 

Seniorentreff 

Holzhausen 

 

Kinder- und Ju-

gendzentrum  

Holzhausen 

Columbus Junior 

Arthur-Polenz- 

Straße 12 

04288 Leipzig 

  9.7.2024 

23.7.2024 

  6.8.2024 

20.8.2024 

  9:30 – 14:30 Uhr 

 

• Sport im Stuhlkreis  

• Singen 

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Kochen und gemein-

sames Essen 

• Spielerunde 



Wo Datum Wann + Was 

Seniorentreff 

Portitz- 

Plaußig 

 

Hotel  

"Good Morning+ 

Leipzig" 

Tauchaer Str. 260 

04349 Leipzig 

  3.7.2024 

17.7.2024 

31.7.2024 

14.8.2024 

28.8.2024 

10:00 – 15:00 Uhr 

 

• Sport im Stuhlkreis 

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Kaffeeklatsch mit 

Spielerunde 

Seniorentreff 

Mölkau 

 

Gemeindeamt 

Ratssaal 

Engelsdorfer 

Straße 88-92 

04316 Leipzig 

10.7.2024 

24.7.2024 

  7.8.2024 

21.8.2024 

  10:00 – 15:00 Uhr 

 

• Sport im Stuhlkreis  

• Singen 

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Essen vorbereiten + 

gemeinsam Essen 



Wo Datum Wann + Was 

Seniorentreff 

Heiterblick 

 

"Paunsdorfer 

Gartenlaube" 

Goldstern- 

straße 47  

04329 Leipzig 

25.7.2024 

  8.8.2024 

22.8.2024 

10:00 – 15:00 Uhr 

 

• Sport im Stuhlkreis 

Spaziergänge 

• Singen 

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Gemeinsames Essen 

• Spielerunde 

Seniorentreff 

Mockau Süd 

 

Stadtbibliothek 

Mockau 

Essener  

Straße 102 

04357 Leipzig 

  4.7.2024 

18.7.2024 

  1.8.2024 

15.8.2024 

29.8.2024 

  10:00 – 15:00 Uhr 

 

• Sport im Stuhlkreis  

• Singen 

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Kaffeeklatsch mit 

Spielerunde 



Wo Datum Wann + Was 

Seniorentreff 

Thekla 

 

Mütter- und Fa-

milien-Zentrum 

Leipzig e.V. 

Klingenthaler 

Straße 14 

04349 Leipzig 

12.7.2024 

26.7.2024 

  9.8.2024 

23.8.2024 

  10:00 – 15:00 Uhr 

 

• Sport im Stuhlkreis  

• Gedächtnistraining 

• Bastelangebot 

• Gesprächsrunde 

• Gemeinsam Frühstück 

• Spielerunde 

 

 

Alle Angebote sind kostenlos und freiwillig. Kaffee, Kuchen, 

Material usw. – was es kostet. Änderungen vorbehalten! 
 

Für weitere Infos oder Fragen rufen Sie bitte Frau Bött-

cher-Richard an! Montag bis Freitag 10:00 – 15:00 Uhr. 
 

Telefon mobil: 0151 16 30 81 83 

 


